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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 

2022 г. 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413 (в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(далее- ФГОС СОО); 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 

года № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и

 норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Уставом МАОУ «Лицей-интернат №1» г. Альметьевска РТ; 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 – 11 классов обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по годам обучения. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 
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направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно- 

оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; социальное; 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

конференции, ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, 

фестивали, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ ООО и 

СОО Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (5-11 классы) – так называемую инвариантную часть: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 

уроком); 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся  (в том числе финансовой грамотности); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. «Билет в будущее»; 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

- 2 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, проектирование (в том числе изучение 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую 

деятельность «Мир проектов»    

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом развитии «Футбол», «Волейбол»; 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 

самостоятельно. 

Количество часов, выделяемых на организацию аудиторных занятий внеурочной 

деятельности, за два года обучения на уровне средней школы составляет 340 часов.(10/34) 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности не проводится. Текущий контроль за посещением обучающихся класса 

осуществляет классный руководитель. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках выбранных 

обучающимися курсов, занятий, дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 
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социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций;  

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  

 

Уровень среднего общего образования: 

Направление 

внеурочной деятельности 

Формы Целевая аудитория 

(количество часов в неделю) 

10 класс 11 класс 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности. Ценностное развитие 

«Разговоры о 

важном»  

Классный час 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

«Футбол» Предметный 

кружок 

1 1 

«Волейбол» Предметный 

кружок 

1 1 

«Мир проектов» Проектирование 2 2 

Внеурочная деятельность по развитию личности 

«Билет в Будущее» Профессиональные 

пробы 

1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

Воспитательные 

мероприятия 

Мероприятие 1 1 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ и 

объединений  

ГТО Соревнования 1 1 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической помощи 

обучающихся 

«Час психологии» Проектирование 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

1 1 

Итого: 9 9 

 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

Классный час, круглый 

стол, проблемная дискуссия, 

лекция, литературная 

гостиная, квиз, конкурсы, 

встречи, творческие 

мастерские, наблюдение, 

опыты. 

Интеграционные 

курсы, метапредметные 

кружки, научно-проектные 

кружки, олимпиады, 

факультативы. 

Акции, соревнования, 

сборы, слеты, фестивали, 

театральная студия, хоры, 

экскурсии. 
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